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A Budapest 27-es posiahivatal vezetdje Marosi
FErnéné szaktbrsnd, 27 éve dolgozik a postandl.
Munkéjit mindig pontesan, lelkilsmeretesen
végzi. J6 munkéjéért mar kerménykitiinte-
téshen Is részesiiit, és elnyerte a posta kivald
delgozéja megtiszteld cimet Is

Diezendi Gyula a Budapest 6i-es postahivatal

vezetdje. Pontos, lelkiismeretes munkijénak

nem kismértékben kiszdénhetd, hogy a hivatal
kivalé mindsitésd leu

Kivalo

hivatalaink

A budapesti és vidéki hivatalaink
kozil azok, amelyek a legjobban
teljesitették az 1959. évi terveket,
a posta ,kivalé hivatala’’-i lettek.
Riporteriink felkeresett néhany ilyen
kishivatalt Budapesten.

Amikor érdekiddtiink a Budapest 65-6s posta~

. hivatalban, hogy ki a hivatal legjobb dolge-~

zbja, egybntetden az veit a vélasz: Ferintes
Miria péurfelvevé a legjobb dolgezd




érte meg dolgozé népiink a szabadsig elsé napjat, s ez
a tizenot esztendd a nemzet életében felér egy honfoglaléssal.

1944, aprilis 4-e volt az elsé nap, amikor felszabadult
lélekkel koszonthettilk a szovjet hadsereg hési harcaival
kivivott 1j életet, amikor ebben az orszdgbhan kezdetét
vette az az 0t, amely a part vezetésével a magyar nép
szabad és boldog élete felé vezetett.

Tizenét éve, hogy a peostas dolgozdk is felszabadultak
a kapitalista — feudalista elnyomds, a kizsakmdényolas
aldl, s azdéta emberi mdédon végezhetik nagy figyelmet
igényl6, fontos munkajukat.

Tizenot év egy orszag életében nem nagy idé és mégis
ez a tizenot esztendd — egy biinés és rombolé ellenforra-
dalmi kisérlet pusztitasaival is megterhelve — tébbet
jelentett népiink életében, mint az urak orszagédnak
ezer éve.

Szakszervezetiink lapja a Képes Postas képeken keresz-
tiil is bizonyitja, hogy ma orszdgunkban a dolgozék, éskozot-
tilk a postéds dolgozék életkoriilményei mennyire elényosen
megvaltoztak. Ma a postas dolgozék emberibb munka-
koriilmények kozott, egyre tobb vildgos, egészséges hiva-
talban végezhetik munkéjukat. De nemcsak a munka-
koriilmények lettek kiilonbek, mésok lettek az emberek
is, akik a munkéit végzik. Ma a postds dolgozék egyen-
rang( dolgoz6i az orszagnak.

Udiil6k, ahol egykor csak a kivaltsigosak nyaralhattak,
ma szaktirsnbink és szaktérsaink pihenését szolgdljak:
iskoldk, egyetemek, a mi gyermekeink tudésat gyara-
pitjak. Ha visszatekintiink az eltelt tizenot évre, elmond-
hatjuk; eredményes, j6 munkat végeztiink.

Szabadsdgunk tizenit esztendds sziiletésnapjat a szov-
jet nép iranti haldval, bizakod6é érommel és még eredmé-
nyesebb munkaval koszontjilk.
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Legnagyobb munkaslakta keriiletitnkben Csepelen 4j posta-
hivatal épiilt

U)jadpitettiik, modernizaltuk kishivatalainkat js. Képiink a Budapest 9-es postahivatal felvételi
termét abrdzolja
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Az  orsziy legszebh
helyein lidiilhetnek
dolgozéink és gyer~
mekeink, Képink a
halatonszabadi gyer-
mekiidiilft mutatja be

a3

Ilyen vilagos, egésséges terciuben tunul-
nak a Puskés Tivadar Thavkézlési Techni~
kum hallgatéi

A postas dolgozék gyermekeit amig =
iilGk kaban v k, napkézi ottho~
nainkban és biles8déinkben nevelik. Nap~
kozi otthonaink és bolesGdéink a legkor~
szeriibben vannak felszerelve
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A postas dolyozok kedvene sportja a tekézés. Nem~
régen nyilt mey az Egressy-iiti postas sporttelepen
a minden jgényt Kielégité verseny tekepalya

Szegeden a tanulé ifja postisok szfiméara
leGiny~ és legényszdallas all rendelkezésre.
A lednyszdllas eltere

Ifji munkésaink részére munkasszallasokat biz-
tositottunk. Vidam beszélgetés folylk a Kabel~
iizem munkasszallasan




Hesenyel Miklés elviérs szakszerveze~
tiink f8titkara Gnnepl beszédét mondja

Uttsrs
nydjt

osthsek ddvizld taviratot
At a résztvevdé nddelge-~
zéknak

Unnepségek
a nemzetkdzi nénap
50. éviorduléja alkalméabél

Uzemeinkben és hivatalainkban lel-
kes-hangi iinnepségeket rendeztek ndta-
nacsaink a nemzetkoézi nénap 50. évfor-
duléja alkalmabél. A Postdsok Szakszer-
vezete kozponti vezetésége mellett miikodd
nébizottsag is osszehivta szakszervezetiink
kozpontjaba a legeredményesebb tarsa-
dalmi munkat végzé postds nédolgozdkat.

Az iinnepségen mintegy hatvanan
jelentek meg. A XIV. Kerilleti ndbizott-
sagot Décsi Béldné a nétandcs elndke
képviselte.

Besenyei Miklés elvtars, szakszerve-
zetiink f6titkara koszontotte a megjelen-
teket, majd szivélyes, barati beszégetést
folytattak a postas veterdn asszonyok,
Berena Anna, Romanyi Margit, Mehringer
Gyulédné a fiatalabb szaktarsndkkel.

Az tinnepl ndgylilés résztvevlinek egy eso-
portia




A Hebhykiizi Tavheszéld
orn Dezsé efv-
tars 8 SZOT ttkirsa-

nddolgozoit

A Budapesti Pestalgaz~
su:-':' kb olytirs
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Akikre

biszkék

vagyunk

A nemzetkizi nénap 50. éviorduldj:
alkalmabdl -szamos postas nédolgozé ka

pott miniszteri, vezérigazgatéi elismerest,




Nyitral Imréné a szegedi Bejezi Erzsébet Baja. Posta Dombevérl Gybrgyné Bé-
postaigazgatésag dolgozdja kivialé dolgozéja késesaba 1. Posta kivalé

miniszterl elismerést ka- dolgezéja
pott

VEZERIGAZGATOI ELISMEREST KAPTAK:

Nagy Gézané Posta Kiz- Daké Istvinné Csekk~ Gangl Ferenené Gydr
pontl Leszameolé Hivatal leszameolé Hivatal postahivatal

2.
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Kossa Istvan miniszter elvifirs megérkezik az ilnnepségre

A Kozlekedés és Postaiigyi Minisztérium épiiletében Kossa Istvan
elvtars, kozlekedés és postaiigyi miniszter tobb mint szdz vasutas, koz-
lekedési, postas nédolgozénak miniszteri elismeréseket, illetve kivilé
dolgozé kitiintetéseket adott at. Az értekezleten 15 szaktdrsné miniszteri

elismerést és pénzjutalmat, 16 szaktdrsné pedig posta kivalé dolgozéja
kitiintetést és pénzjutalmat kapott.

Ezen talmenden Kovesi Béla elvtars a posta vezérigazgatéja 29 nédol-
gozoét részesitett vezérigazgatéi elismerésben és pénzjutalomban, 21-et
pedig soronkiviil el6léptetett.

A kitiintetett postés nddolgozék egy esopertja




Termelési tanaeskozason

Az elmilt hetekben tartottdk meg iizemeinkben és hivatalainkban
a termelési tandcskozasokat. Ezeken a szakvezetés beszdmolt az 1959.
évi terv teljesitésének eredményeir6l, valamint véazoltdk azokat a fela-
datokat is, amelyeket az 1960-as évben el kell végezniok.

A termelési tandcskozason dolgozdink a jé gazda médjara vitattak
meg az eredményeket és a feladatokat. Sok helyen a dolgozék vallalasokat
tettek az 1960. évi terv teljesitésére, illetve tilteljesitésére. Igy tortént
ez az Ujpest 1-es postahivatalban is. Képeink az Ujpest 1. postahivatal
kézb%[t% osztalyanak termelési tandcskozasat és a kézbesitd osztaly
dolgozbéinak egy részét mutatjdk be.




Kossa Istvin kiézlekedés~ és postailgyi miniszter elvtirs
Jelenlétében nyltottak meg az Orsziigos Postas Képzdmiivész
és Foto Kidllitast

Hetedszer rendezte meg szakszervezetink a
postas képzbémiivészek és fotdsok alkotdsaibél a
kiallitast. Az idei kiallitas mar talndétt az el6z6
évek kidllitasainak szinvonaldn. Kiilon érdekességet
kolesonzott az a tény, hogy a kiallitason alkotasaikkal
a Csehszlovak, Lengyel, Német-Demokratikus Koz-
tarsasag és az Osztrdk postds szaktarsak is részt
vettek.

A bekiildott képzémiivészeti anya%&t a Népmi-
velési Intézet, a fotoanyagot pedig a Magyar Foto-

miivészek Szovetsége altal kikiildott biralé bizott-
sagok zstrizték.

A kiallitason igen szépen szereﬁlt Pétertfy
Agnes, Kadnar Janos, Kdlman Béla, Ligeti Miklés
és Foldesi Maria, akik festményeket, rajzokat Aalli-
tottak ki. A kiallitott fotoanyag szintén méltéan
képviselte a postas fotésok tudasat, fejlédését. Leg-
jobban tetszettek dr. Gellért Géza, Garamszegi Géza,
Donaszi Tibor, dr. Té6th Mihaly és Hus—Wéber
Kéroly szaktarsak alkotasai.

A kiallitast értékelve megallapithatjuk, hogy
szép szammal vannak komoly tehetségek a postas
dolgozok kozott. Ugy gondoljuk, hogy ez a kidllitas
is elbsegiti és oOsztonzi a postas szaktérsakat, hogg
tovabb tanuljanak, fejlesszék tudéasukat és Wjab
képzémiivészeti és foté alkotasaikkal bizonyitsak a
képzémiivészet lelkes szeretetét.

Besenyel Miklés elvtirs szakszervezetiink fStitkéira ajandék-
lﬁ;’ﬂyﬂl‘lt és diszokleveleket nyujtott fit a kialliths nyerte-
seinek

A POSTAS KEPZOMUVESZETI- £S FOTOKIALLITAS

A klblliths egy részlete

A kidllithson eldadhst
tartett, majd uténa
megtekintette Kisfa~
ludi-Strobl Zslgmond
Kossuth-dijas szobrész-
miivész Is

Flatal szaktérsnfink igen szép szémmal tekintették meg a
kiallitast




Szakes Istviu

Néwmeoth Fereno

Szaléki Autal

Példamutatéan

végzik
munkajukat

Szombathely 1. hivatal dolgozdi el6tt
az a cél lebeg, hogy jé munkdjukkal
hatariddre teljesitsék, sé6t talteljesitsék
a hivatal szdmara eléfirt tervieladatokat.
Szinte mindenki versenyez ezért.

A sok szép eredmény koziill is meg
kell emliteni a kézbesité osztaly mun-
kajat. Képeink a kézbesitd osztily legjobb
dolgozéit mutatjak be, akik mér a héna
4-re. 100 szazalékig beszedik a radi

nyugtikat.

Horvath Sandor

Kiantor Ferene







Ujjaépitették
Rakospalota

postahivatalt

|

Az elmilt hénapban adtdk at rendel-
tetésének az Ajjaépitett Rékospalota 1.
postahivatalt. Gyors tutemben kiépiild
peremvarosunknak  korszerli, minden
igényt kielégité postahivatalra volt mar
sziiksége.

Az ij hivatal megnyitasaval megoldé-
dott Rakospalota régen vajud6é kézbesi-
tési problémaja is, mert most mar nem
a tavoli Ujpest 1-es postahivatalbél indul-
nak ki a kézbesiték, hanem a Rékospalota
1. hivataltél. Ez nagymértékben meg-
konnyiti kézbesit6 szaktarsaink munkajat.

Vida indulnak kézbesitd kirdtjukra a rdkospalotal postahivatal kézbesitdi




ujjaépitett pos-

Az
tahivatal felvétell
terme

Hyen vildgos, szé
Ireddaban dolgoznnz
a szaktfrsak

Rikespalota 1-es
postahivatal kézhe-
sitd  terme, ahol
neonvilagitas biz-
tositja a zavartalan
munkét




Szakszervezetiink szervezési osztdlya az uj megye-titkdrok részére

3 napos oktatést szervezett. Ezen az oktatéason titkdraink megismerkedtek
a megye-titkarok feladataival, valamint az egyes szakszervezeti reszortok
munkéjaval. A tanfolyamon 19 megye-titkar vett részt. Képeinken a titkéri
tanfolyam résztvevdinek csoportjai.




Az SZVSZ szakmai tagozata vezetdinek
latogatasa szakszervezetiinkben

Budapesten tartottdk 3 napos tandcskozasukat a SZOT Dézsa Gyorgy
Gti székhazdban a Szakszervezeti Vilagszovetség és a Szakszervezetek Nem-
zetkozi Szovetségének vezetdi. Az értekezletre Budapestre érkeztek Louis
Saillant f6titkar vezetésével az SZVSZ titkarsdgdnak tagjai, valamint a
kiilénbozé rokonszakszervezetek Nemzetkozi Szovetségeinek vezetdi, koz-
tilk Paul Wolf a Kozalkalmazott és Rokonszakmék Nemzetkozi Szovet-
ségének f6titkara és a titkarsag tagjai, koztik Boye elvtdrs.

Szakmai Szivetségiink vezetSi ellatogattak szakszervezetiinkbe is,
ahol szakszervezetiink vezetSivel megbeszélést folytattak. Majd részt
vettek a Postds Képzdmiivész és Fotokidllitds megnyitdsan is.

\

Nemzetkizi Szivetségiink vezetéi szakszervezetiink munkatérsal térsasigéban
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Gal Sandor elvtars a Postaforgalmi Technikum igazgatéja mondott idvézls beszédet

Szalagavaté iinnepség
a Postaforgalmi Technikumban

Kedves iinnepség szinhelye volt a Budapest 70-es hivatal kultir-
terme. Itt gytltek ossze a Postaforgalmi Technikum tanarai és hallgatéi,
hogy az utolsé éves tanuléknak iinnepélyes keretek kozott adjak at azt
a kis kis szalagot, melyet a hallgat6k viselnek egészen az érettségiig.

Néggr évvel ezel6tt 115 fit és ledny iratkozott be a Forgalmi Techni-
kum elsé osztdalyaba és most 108-an késziilnek, hogy a vizsgikon szamot
adjanak arrél, mit tanultak az elmult négy év alatt.

Az eddigi eredmények azt bizonyitottak, hogy a hallgaték szorgal-
masan tanultak. A leanyok tanulmanyi eredménye valamivel jobb, mint
a fiiké és 4ltalanos négyes. -

Reméljiik, hogy a fiuk az érettségin behozzdk a néhany tized szazalék
hatranyukat.

A lednyok blizdara felkeriil a kis szalag

‘.
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(Folytats.)

Parizsban a Metréval kitliné a kozlekedés. Gyors, nagy befogadé
képességli, és bar néhol 3 emeletes is, ardnylag hamar kiismerhetd még
az idegen szaméra is. Minden alloméson térkép van, amelyen megtaldl-
haték az osszes metré vonalak és dllomésok. A nage'obb allomasokon,
a hatalmas falitérkép alatt az Osszes dlloméasokat feltiintetik, mellettiik
egy—egz gomb. Ha a keresett allomas melletti gombot benyomjik, akkor
a térk gzn a he]Kl allomdastol kigyulé villany Gt jelzi a megfelelé vonalat,
az atszallé helKe t6l pedig mas szinii vonal jelzi a kovetendd utat a kivant
allomasig. Tokéletes tdajékoztaté. 2

A fold felett autéval mar nehezebb a kozlekedés. Mint parizsi bara-
tunk mondta, még 6k sem ismerik ki magukat telLesen a hatalmas varosban. -
Villamos kozlekedés mar régen nincs. A legtobb utcdban egy irdnyh a
kozlekedés, mert masképp nem oldhaté meg a forgalom. Sokszor hosszii
percekig keringhet a gépkocsi, mig helyet taldl magénak a kirozdsra.
Mintegy 600 ezer gépkocsi van Parizsban, s igy érthetd, ha éjjl::zln a csillagos
ég alatt garazsiroznak. Jellemzd, autétu]a{donos arizsi baratunknak az
a megillapitasa, ,,a gépkocsi fogja megdlni a gépkocsi-forgalmat”. Sétal-
junk inkabb gyalog tehat az oktoberi napsiitésben a Boulevard St. Michel
didakoktél hemzsegd gyalogjaréjan. Babeli a hangzavar, de ez érthetd,
hiszen a fold minden részérdl oOsszesereglett ifjisdg tanul itt. Mintegy
60 ezer hallgatéja van a pdrizsi egyetemnek. A Boulevardon kényviizlet-
kinyviizlet mellett. Az iizletekben f6ként a tanulék vilogatjik a szdmukra
sziikséges irodalmat, vagy szakkonyvet. Osz van és a Boulevard St. Michelen
akaratlanul is nagy forradalmi kélté, Ady Endre felejthetetlen sorai jutnak °
esziinkbe: , Péarizsba tegnap beszokott az sz, Szent Mihdly Gtjdn suhant
nesztelen.”

Sétaljunk at a Szajndn, mely nap nélkiilozi az éjszaka sejtelmes
varazsat. Keskeny gatak kozé zart, piszkos, olajos vizén megrakott usza-
lyokat vontatnak kis gtiziisﬁk. Rengeteg emlék- és kegytargy fizlet jelzi,
hogy a Notre Dame felé vezet az titunk. A gybényorli katedralis homlokzata
elott, mely a korai gétika legszebb alkotésa fényképészek hada igyekszik

A Concerde tér, a Luxorbél szirmazé Obeliskkel




Périzs mulatéonegyede a Place Pigalle a hires Moulin Reuge-zsal

megorokiteni az idegent, aki a legtobbszor kaphaté is egy kis kiadasra,
hogy ,,dokumentumot” vihessen haza.

Az aszfalt rajzol6 ,,miivész” alkot, a dém kozelében, a mii befejezése
utédn virja a megértd és mﬁgértolé kozonség pénzbeli tamogatasat.

Périzs egyik jellegzetess ge a Szajna-parti konyvvasar. Az egymas
mellett sorakozé kényves bédékban a gérog bolesektél a modern irodalo-
mig, az akvareltdl a rézkarcig mindént megtaldlhat az érdeklddo.

Az iddnk siirget és annyi még a latnivalé. A Louvre egyike a vilag
leﬁhatalmasabb mivészeti alkotdsainak. Beldthatatlan tomegét kiviil is
sokd tart megnézni. A benne felhalmozott mikincsek tanulményoziséra
pedig héna kellenének. Elégedjiink meg azzal, hogy egy pillantast
vessiink néhény hirességére. A titokzatos mosolyil Mona Lisara, a mil6i
Vénusz ragyogé marvany testére, egy-két Tizian, Michel Angelo miive.

Sajnos kozben az id6 kodosre valt és igy nem érdemes felmenni az
Eiffel toronyba, pedig érdekes latviany lenne onnan felillr6l a hatalmas
véros, A toronnyal szemben a Szajna tulsé partjan magasodik a Chaillot
palota, nemzetkozi konferencia székhelye.

Az épiiletben foglal helyet a Theatre Naciondl Poulaire amelynek
vezetd szinésze volt a fiatalon, hirtelen elhunyt Gerard Philippe. Egyébként
ezen a helyen dlit valamikor Périzs hires szinhdza a Trocadérd.

(Folytatjuk.)

* A Notre Dame székesegyhiz litképe a Szent Lajos sziget esiiesdirdl




POSTAS
TEREP-
VERSENY

Szorgalmas turistafejek hajolnak a térképek és a
megrajzolt véazlatok f61é, kiilonféle mérd és iranyzé eszko-
zokkel méregetik az utat.

A postdas alapfokii turista vezet6-képzé tanfolyam
befejezését jelent6 terepverseny el6késziiletein vagyunk.

Elérkezett a nagy nap. A dobog6kéi turista hézbdl
7.30-kor indul az elsé csoport, utana révid idékozokben
ujabb és djabb turista parok indulnak el.

Meglepetés, meglepetés utan kovetkezik. Az elsé az
volt, hogy a furfangos pilisi manék az éjszaka elvitték a
Déry-forrast a helyérél igy senki sem taldlta meg, bar tiivé
tették érte a hegyet a sporttarsak.

Voltak, akik féltek kettesben a téli kodos erdbben,
ezért csoportokba témoriilve keresték az utat és riogattak
a jambor vadakat, 6zikéket, mékusokat és a barna-bundés
nyulakat.

Minden akadaly ellenére a sporttdrsak a legtébb allo-
mast megtaldltdk és orommel szakitottdk le az igazolé
kartonokat. ,

Néhol pardzs vita keletkezett, hogy vajon a térkép
rossz-e, vagy a természetben tortént e vAltozés, mert a
mocsar helyén hegyet, a hegyek helyén tavat taldltak a
versenyzok.

A versenyzési laz dél felé érte el a csicspontjat. A
dombocska tetejére elhelyezett ellendrzé 4llomdast senki
sem taldlta meg. A kudarc azonban nem vette el a sport-
tarsak kedvét, s tovabb folyt a verseny.

A thira végcéljaként a csikévaraljai turista hézba
kellett elérni. Néhany sporttars tilbuzgdésagbél, vagy a
Duna iranti szeretet miatt tévedéshfl Domdosre ment és
lehet, hogy azéta is varjak, hogy meginduljon az els6 tava-
szi hajéjarat. Felkérjiik azokat, akik arra jarnak és vélet-
leniil taldlkoznak veliik, értesitsék 6ket, hogy a terepverseny
véget ért.
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Irdanytd, térkép, wti-
terv az asztalon, és a tu~
rista-vezetdképzd tan-
folyam hallgatél nagy
figyelemmel készitik el
a verseny tervét

Itt bizony egy dombnak
kellene lennie, de nines.
Hova lett? Vagy talan
mi tévedtiink el?




Hasznos tanacsok

(Tobb kedves olvasénk levélben azzal a kéréssel fordult szerkeszté- -

ségiinkhoz, nyissunk olyan rovatot, melyben hasznos tanicsokkal latjuk
el olvaséinkat, killonbozd hézkoriili és hdztarisi munkékban.
Olvaséink kivansaganak szivesen tesziink eleget és az elkivetkezendd
szamokban mindig helyet fogunk keriteni egy-néhany ilyen &ltaldnos
tudnivalénak.) ;

A KONYHAKERT. A kertet olesé, de j6 keritéssel kell koriillvenni,

hoﬂ baromfi és mas jészadg be ne juthasson. A teriiletet a talaj felasdsa
utan 100 em széles, meghatarozott hosszii agyésokra kell beosztani. Az
4dgyasokat 30 cm széles letaposott utak vilasztjak el egymastél. Minden
talajon kertészkedhetiink, csak elég viz és tragya alljon rendelkezésiinkre.
A legjobb a kozépkotott, tapértékben gazdag talaju, déli fekvésii, vizhez
kozel levé teriilet. A gazdag termést adé konKhakertet jol kell kezelni,
foldjét Gsszel, a fagyok beallta el6tt hantosan fel kell 4sni. Ezzel a munkdaval
a sziikséges t t is osszekapcsolhatjuk. Nyar folyamédn minél tobbet
kapaljuk, annél jobban fognak néveke a novények, igy a talaj nedves-
ségét is hosszabb ideig megtarthatjuk.

A kertet osszuk négy egyenld részre, in. forgéra. Az igy kapott négy
rész kozill az egyikben termesztjitk a frissen tragyazott talajt kivané
novényeket (paprika, paradicsom, képoszta, salata, spenét, tok, uborka,
dinnye, zeller). A maésodik részbe azok jonnek, amelyek az el6z6 évben
tragysdzott foldet kivanjak (voroshagyma, mék, s - vagy piros-
répa, petrezselyem, burgonya, csemege-tengeri, voroskdposzta, retek,
s6ska.) A harmadik forgéba a tragyazott féldet mem igényld novények

keriilnek (bab, borsé, cékla, feketegyokér, tarkony, komény, fokhagyma,

kapor). Esetleg ‘fészkenként valé tragyazas esetén sérégadinnye, uborka.
Az egyes forgérészekbdl évente mindig madsikat tragyazzunk ugy, hogy
harom év leforgédsa alatt minden rész kap tragyat és azokon minden kerti
novényt egyszer megtermesztettiink. A negyedik évben a forgé 1ijbél az
els6 tablan kezdddik. A negyedik rész a paldantanevelésre, tovabbd a
évelok termesztésére valé (torma, spérga, rebarbara, metél6ha a,
foldieper, a szélén koriander, amely borspétlo). A teriilet jé6 kihasznalasara
a késon kiiiltethetd vagy vethetd novények elétt valamely hamar lekeriilé
llzt'ivéinyttktemm:zttmk. Paradicsom el6tt labodat, salatat, zodldborsét,
orai retket.

Az olyan novények utdn, ametlg'eket koran szediink fel a foldrél,
korai kaposzta utdan téli retket, salatat, 6szi uborkat stb. iiltetiink. Ezen-
kiviil az eglméstél nagyobb tévolsé%:a iiltetendé noévények kozeit —
ameddig ezek a f6termények kifejlédnek, s a helyet teljesen elfoglaljak —
koztes terményekkel hasznositjuk. Igy pl. paradicsom ko6zé salatat, nyéri
kaposztat, téli fejeskdposzta jozé korai karalabét, kelt, retket vetiink.
Fontos, hogy a konyhakert talaja sohase dlljon iiresen. Ha nem all médunk-
ban nagyobb teriilleten termelni, de van egy kis udvarrésziink, esetleg
viragos kertecskénk egy kis részén péar t6 zeller, egy méternyi helyen
petrezselyem, pirosrépa (karotta), par szl kapor, korai hagyma termeszt-
heté. fgy nem kell gér szal zoldségért a piacra menni vagy kolesonkérni.
Mennyivel konnyebb ha kéznél - van még akkor is, ha tdvolabb van
egy nagy vetésteriiletiink. Megesik, hogy raszorulunk az itthoniakra,
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MIT FOZZUNK ?

Svéjei rakott burgonya: 2 személyre.

60 dkg burgonyit megmosunk, sés vizben héjiaban megfé-
ziink, hdmozds utan karikdra vagjuk és az aldbbi masszaval
elkeverjiik.

3 di tej, 2 dl tejfel, 3 dkg liszt, 5 dkg olvasztott langyos
zsir, 2 egész tojas, izlés szerint s6, torétt bors, vagott petr. zold.

Kizsirozott morzsazott tepsibe tessziik, tetejét meglocsoljuk
kevés zsfrral, morzsdval és reszelt sajttal meghintjiik. Elémele-
gitett siitében siitjuk. Talalasnal sajttal megszérjuk.

Gomba tojassal: 2 személyre.

10 dkg apréra vagott hagymat zsiron rézsasziniire parolunk,
a megmosott szeletekre vagott 25-—30 dkg gombit hozzaadjuk
és tovabb addig paroljuk, amig a gomba puha lesz, és a keletke-
zett viz el nem f6. (fedd nélkiil paroljuk, mert fedé alatt a gomba
sok vizet enged.) Tetszés szerint sézzuk, borsézzuk 3 db tojast
apréra vagott zold petrezselyemmel habosra veriink és a zsirjaba
siilt gombas hagyméra raontjik.

Zsemlyegombée: 2 személyre.

3 db zsemlyét apré egyenld kockara viagunk, siitdben rézsa-
szinfire piritjuk, tdlba tesszilk, hozzdadunk 3 dkg apréra vagott
zsfron megpiritott hagymat, izlés szerint sézzuk, borsézzuk,
egy tojast tesziink hozza, meghintjik 10 dkg liszttel, viz hozza-
adéasaval galuska keménységii tésztat készitiink. Forr6 sés vizben
kif6zzilk, olvasztott forrd zsirra tessziik, vizgéz félott taroljuk.

Tirés linzer:

Sziikséges anyagok: 20 dkg zsir, 20 dkg burgonya, 20 dkg
cukor, 50 dkg liszt, 2 db tojas, 1%, csomag siitépor, % csomag
van. cukor, citromhéj.

Toltelék: 40 dkg tard, 15 dkg cukor, 1 db tojds, 3 dkg dara,
1 dl tejfel, citromhéj.

A lisztet a siitdporral elszitaljuk, cukorral, zsirral elmor-
zsoljuk, hozzaadjuk a kihiitott attort burgonyat, tojast, citrom-
héjat. Az alsé lapot elbre siitjiik, toltelékkel megtoltjiik, tetejét
ratesszilk, rézsaszinfire sutjiikk. Vanilids éporcukorral meghintjik.
(A tiré toltelékbe a tojas fehérje habjat a legvégén keverjiik.)
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